Mannlichkeit

leben

Bjormn Thorsten Leimbach
hat als Psychotherapeut
und Seminarleiter seit vie-
len Jahren Erfahrung im
Bereich Paar- und Se-
xualtherapie. Sein Buch
Mcdinnlichkeit leben erliu-
tert nicht nur anschaulich
und kompetent, warum
es notwendig ist, dass
Ménner zu einer neuen
selbstbewussten Identitét
finden, sondern zeigt auch,
wie das konkret gelingen
kann. Seine Anleitungen
zu praktischen Ubungen
sind sehr klarund auch sehr
intim. Wie David Deida ist
auch Leimbach iiberzeugt
von der positiven Kraft
ménnlicher Tugenden wie
Aggressivitat, Durchset-
zungsvermogen und Ziel-
strebigkeit. Beziehungen
werden garantiert nicht
dadurch gliicklicher, dass
Ménner zunehmend ver-
weichlichen und Frauen
immer dominanter werden.

Mén'nlic.hkéit
leben

Das Buch macht sehr deut-
lich, wie viele Missver-
stindnisse es gibt, wenn
es um typisch minnliche
Eigenschaften geht. Anstatt
beleidigt den Schwanz ein-
zuziehen, sollten Méanner
lernen, Herzenskrieger zu
werden, um sowohl den
Frauen als auch Kollegen,
Freunden, den eigenen Kin-
dern und nicht zuletzt sich
selbst mit mehr Souverd-
nitidtund Humor, kraftvoll,
aber ohne Gewaltbegegnen
zu kénnen.
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