Positive Aggression

Dortmunder Autor Bjgrn Thorsten Leimbach hat Buch iiber Mannlichkeit geschrieben .

Wann ist ein Mann ein
Mann?, fragte Herbert Gra-
nemeyer. Der Dortmunder
Autor Bjern Thorsten Leim-
bach hat eine Antwort:
Wenn er sich nicht linger
von Frauen dominieren
ldsst. Wie das geht, schil-
dert der 43-jdhrige Paar-
und Sexualtherapeut in sei-
nem neuen Buch ,Minn-
lichkeit leben”, RN-Redak-
teurin Katrin Pinetzki
sprach mit ihm.
Warum miissen Mdnner das
Midnnlichsein lernen?
Leimbach: Ich erlebe immer
wieder, dass Manner sich in
Partnerschaften  verlieren,
sich dominieren lassen und
ihre Minnlichkeit, ihre Werte
fir die Partnerin aufgeben.
Als Reaktion versuchen Frau-
en dann oft, ihre Manner zu
- provozieren, um Mannlich-
keit zu erleben, denn Frauen
wollen keine grofen Jungen.
Dadurch geht auch die Erotik
verloren, denn die lebt gera-
de aus dem Spannungsfeld
zwischen Mainnlichkeit und
Weiblichkeit. Frauen haben
in den vergangenen Jahr-
zehnten mannliche Eigen-
schaften dazugelernt, wah-
rend Manner immer weibli-
cher wurden. Erotik ist aber
nicht demokratisch.

Woran erkennt man Midnner,
die betroffen sind?

Leimbach: Ich nenne es das

,Nice Guy'-Phdnomen, das
Phinomen des netten Kerls:
Solche Ménner lacheln im-
mer, auch wenn man sie be-
leidigt. Sie konnen nicht Nein
sagen und setzen anderen
keine Grenzen. Sie haben ein
schlechtes Gewissen, wenn
sie abends ohne Partnerin,
weggehen wollen. Oftmals

haben-sie mehr F innen
“als “Frewnde - und grﬁﬁ’léﬁie,

sich gegeniiber Mannern zu
offnen.

Was verstehen Sie iiberhaupt

Bjorn Thorsten Leimbach rit den Mannern zu mehr Durchset-

zungsvermogen und Zielstrebigkeit.

unter Mdnnlichkeit?

Leimbach: Ein gewisses
Durchsetzungsvermdgen,
Zielstrebigkeit und die Fahig-
keit, auch Konflikte und
Schwierigkeiten auszuhalten.
Viele Mdnner konnen sich
nicht mehr abgrenzen, sie
trauen sich nicht, Nein zu sa-
gen. Mdnner miissen ein po-
sitives Verhaltnis zu ihrem
natiirlichen  Aggressionspo-
tenzial entwickeln.

Positive Aggressionen? Was
soll das sein?

Leimbach: Ich bin ganz klar
gegen Gewalt - aber Aggressi-
vitdt hat auch positive Aspek-
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te. Wer Konflikten eben nicht
lachelnd aus dem Weg geht
und sein Ziel gegen Wider-
stande verfolgt, der braucht
eine gesunde Aggressivitat.
Und das ist gut so.

Was empfehlen Sie den Nice
Guys?

Leimbach: Ich empfehle
kleine Ubungen im Grenzen
setzen. Etwa, dass man den
Taxifahrer bittet, die Musik
aLlSZI.lStE].lEﬂ, Wenn es einen
stort. Aufhdren aus Angst ein
lauwarmes ,Jein“ zu sagen
und nur noch Ja zu sagen,
wenn man auch Ja meint.

Haben Frauen denn nicht die
gleichen Probleme?
Leimbach: Schon, aber
Méanner wachsen in einer
weiblich dominierten Welt
auf, aus der sie sich erst ein-
mal emanzipieren miissen.
Friiher, in archaischen Kultu-
ren, gab es einen Initiations-
ritus, bei dem sie aus der
Frauenwelt entrissen wurden
und mit Mutproben in die
Maénnerwelt eingefiihrt wur-
den. Manner finden ihre
Identitdt eben nicht durch
Frauen, sondern nur durch
Kontakt und Auseinanderset-
zung mit anderen Mannern.

Wie haben Frauen denn auf
Ihre Thesen reagiert?
Leimbach: Ich hitte mit
mehr Gegenwind gerechnet.
Eigentlich habe ich nur posi-
tives Feedback bekommen.
Frauen rufen mich an und er-
zdhlen mir, wie sehr sie die
neue mannliche Energie ihres
Partners begeistert, wenn er
das Buch gelesen oder ein Se-
minar bei mir besucht hat.

Wie haben Sie Ihren Sohn er-
zogen?

Leimbach: Ich habe mich
bemiiht, viele Dinge mit ihm
zu unternehmen, die an un-
sere Grenzen gingen und ein
bisschen gefdhrlich sind. Wir
waren z. B. Bergwandern, ha-
ben einen Fallschirmsprung
gemacht.

Haben Sie einen Lieblings-
Minnerwitz?

Leimbach: Eine spanische
Disco. Er fragt sie: Zu mir
oder zu dir? Sie: Wenn ich
das erst lange
ausdiskutie-
ren muss, ha-
be ich kein In-

Mannlichkeit
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